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 Règles du jeu
Un classique des soirées, revisité en jeu à boire pour encore plus de rires et de surprises ! 

 Matériel nécessaire
 De quoi boire 
 Tes amis... et un peu de courage 

 Déroulement d’une partie
�� Un joueur est désigné à tour de rôle ou via une bouteille tournante�
�� Ce joueur choisit �

� Action ➝ Il doit accomplir un défi imposé�
� Vérité ➝ Il doit répondre honnêtement à une question�

�� S’il refuse, il doit boire une gorgée (ou plus, selon les règles fixées).
 Simple, fun et parfait pour apprendre des secrets... ou tester le courage de tes amis !

 Quelques idées pour corser la partie
Défis (Action) :

� Faire une imitation ridicule 
� Envoyer un message bizarre à un contact au hasard 
� Danser sans musique pendant 30 secondes 

Questions (Vérité) :
� As-tu déjà eu un crush sur quelqu’un ici ? 
� Quel est ton secret le plus honteux ? 
� Quel est le truc le plus fou que tu as fait en soirée ? 

Rires, secrets, défis, boissons...
Prêt à mettre l’ambiance et découvrir tes amis sous un nouveau jour ? 

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

 Action ou Vérité Alcool
Le jeu à boire qui dévoile tout en soirée !
Pour des soirées sans limites 

 Défis  Révélations  À boire  Fun garanti

 2 joueurs ou plus  15-30 minutes  Imprévisible  Rapide à comprendre

Envie de tester tes amis et de mettre l’ambiance ? 
 Avec Action ou Vérité alcool, ose répondre à toutes les questions… ou bois pour éviter la honte ! 
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